
Le Relays du Chasteau

Menu à 26,00 €

C r o q u e t t e  a u  R o q u e f o r t ,  v e l o u t é  d e  t o p i n a m b o u r
o u
V e l o u t é  d e  l é g u m e s  d e  s a i s o n
o u
A s s i e t t e  d e  c h a r c u t e r i e  a v e y r o n n a i s e

ENTRÉES  

PLATS

F i l e t  m i g n o n  d e  p o r c ,  c u i t  à  b a s s e  t e m p é r a t u r e ,  s a u c e
a u x  4  é p i c e s  
o u  
“ T o u r t e ”  m a i s o n  a u x  l é g u m e s  &  p u r é e  d u  m o m e n t

DESSERTS  MAISON

D e s s e r t  d u  j o u r  
o u  
C r è m e  a u  c i t r o n  &  s p é c u l o o s
o u
G l a c e s  a r t i s a n a l e s  " G l a c e s  d e s  A l p e s "

P l a t  v é g é t a r i e n  :  s a n s  v i a n d e  n i  p o i s s o n

Menu du chef à 36,50 €

A s s i e t t e  d e  f o i e  g r a s  f a i t  m a i s o n  ( + 3 € )
o u
S a u m o n  f a ç o n  “ g r a v l a x ” ,  m a n g u e  &  g r e n a d e
o u
E f f i l o c h é  d e  c a n a r d ,  b o u i l l o n  d e  c h a m p i g n o n s  a u x  a r ô m e s
a s i a t i q u e s  

ENTRÉES  

PLATS

R i s  d ' a g n e a u x  p e r s i l l é s
o u  
T o u r n e d o s  d e  b o e u f  s a u c e  c h a m p i g n o n s  
o u  
F i l e t  d e  s a n d r e  e n  p a p i l l o t e  s a u c e  c o c o  e t  c i t r o n n e l l e

P l a t e a u  d e  f r omag e s

DESSERTS  MAISON  

E n t r e m e t  c h o c o l a t  &  f r a m b o i s e  
o u  
A n a n a s  f r a i s  r ô t i ,  n o i s e t t e s  e n r o b é e s ,  g l a c e  c o c o  
o u
G l a c e s  a r t i s a n a l e s  " G l a c e s  d e s  A l p e s "



MENU ENFANT 10.00€

C h a r c u t e r i e  e t  c r u d i t é s  

F i l e t  d e  p o i s s o n  o u  
s t e a k  h a c h é  d e  l ' A u b r a c

G l a c e  o u  d e s s e r t

J u s  d ' o r a n g e  o u  
l i m o n a d e  o u  s i r o p

P r o v e n a n c e  d e s  v i a n d e s  
V e a u  :  F r a n c e  -  A v e y r o n
R i s  d ' a g n e a u  :  F r a n c e  
S t e a k  H a c h é  :  F r a n c e  -  A v e y r o n
C a n a r d  :  F r a n c e

Menu  d u  j o u r  à  1 7 , 0 0 €
Du  l u nd i  a u  v e nd r e d i  l e  m i d i  ( h o r s
j o u r s  f é r i é )

M I S E  E N  B O U C H E
 P L A T  D U  J O U R

D E S S E R T  D U  J O U R  O U  G L A C E  2  B O U L E S

A la carte 

A s s i e t t e  d e  f o i e  g r a s  f a i t  m a i s o n

S a u m o n  f a ç o n  “ g r a v l a x ” ,  m a n g u e  &  g r e n a d e

E f f i l o c h é  d e  c a n a r d ,  b o u i l l o n  d e  c h a m p i g n o n s  a u x
a r ô m e s  a s i a t i q u e s  

A s s i e t t e  d e  c h a r c u t e r i e  a v e y r o n n a i s e

C r o q u e t t e  a u  R o q u e f o r t ,  v e l o u t é  d e  t o p i n a m b o u r

V e l o u t é  d e  l é g u m e s  d e  s a i s o n

ENTRÉES  

PLATS

R i s  d ' a g n e a u x  p e r s i l l é s

T o u r n e d o s  d e  b o e u f  s a u c e  c h a m p i g n o n s  

F i l e t  d e  s a n d r e  e n  p a p i l l o t e  s a u c e  c o c o  e t  c i t r o n n e l l e

F i l e t  m i g n o n  d e  p o r c ,  c u i t  à  b a s s e  t e m p é r a t u r e ,  s a u c e
a u x  4  é p i c e s  

“ T o u r t e ”  m a i s o n  a u x  l é g u m e s  &  p u r é e  d u  m o m e n t

P l a t e a u  d e  f r omag e s

D e s s e r t  d u  j o u r

C r è m e  a u  c i t r o n  &  s p é c u l o o s

E n t r e m e t  c h o c o l a t  &  f r a m b o i s e  

A n a n a s  f r a i s  r ô t i ,  n o i s e t t e s  e n r o b é e s ,  g l a c e  c o c o  

DESSERTS f a i t s  ma i s o n

1 5 , 5 0  €

1 3 , 8 0  €

1 2 , 5 0  €

1 1 . 0 0  €

1 2 , 9 0  €

9 . 9 0   €

2 2 , 5 0  €

2 4 , 5 0  €

1 9 , 0 0  €

1 7 , 5 0  €

1 2 , 0 0  €

 7 , 5 0  €  

5 , 5 0  €

5 , 7 0  €

7 , 5 0  €

6 . 5 0  €

P l a t  v é g é t a r i e n  :  s a n s  v i a n d e  n i  p o i s s o n



Verre   37.5cl    50cl   75cl

18.00

CÔTES DE MILLAU AOP - BIO
Domaine du Vieux Noyer - Propriétaire
récoltant 

AVEYRON

4.50 16.00 19.50

MARCILLAC AOP 
Le Domaine de Laurens - Propriétaire
récoltant

La Cuvée Pierres Rouges
La Cuvée de L'Ecir 2020

13.00 17.00 19.00

33.00

TARN
GAILLAC AOP 
Le Mas D'Aurel - Propriétaire récoltant

Le Mas d'Aurel
La Cuvée Alexandra 2019 27.00

LOT

CAHORS AOP 
Château Lamartine 2020 - Famille Gayraud 
Propriétaire récoltant

20.00

Vin rouge

VABRES L'ABBAYE
Domaine de BIAS IGP - ALAZARD
Propriétaire récoltant 

19.00

15.50

14.00

26.00

45.00

HERAULT

BORDEAUX

BOURGOGNE

SAINT EMILION AOC
Fortin Plaisance 2022- Maison Cheval
Quancard

30.00

MERCUREY- AOP
Maison Roux 2021 - Propriétaire récoltant 

PAYS DE LOIRE 

SAINT NICOLAS DE BOURGUEIL AOC 
Maison Joseph Mellot 2023

26.00

TERRASSES DU LARZAC AOP - BIO
Le Clos du Serres St Jean 2023 - Propriétaire
récoltant 

CÔTES DU RHÔNE

15.00

GIGONDAS 2022
Maison Vache - Propriétaire Récoltant
 

34.00

     37.5cl    50cl   75cl

Vin rouge

AUDE

CORBIERES Tradition AOP
Domaine de Longueroche

24.00



AVEYRON

TARN

GAILLAC AOP 
Gaillac blanc "perlé" - "Esprit" de la cave Labastide

Gaillac blanc sec - Domaine de Labarthe BIO

Gaillac blanc doux - Domaine de Labarthe BIO

Gaillac pétillant - Méthode ancestrale -Domaine
de Labarthe BIO

CÔTES DU RHÔNE

CHAMPAGNE
LECLERC DROUILLET
Propriétaire Récoltant - Cuvée Brut
Tradition

VACQUEYRAS 
Propriétaire Récoltant - Maison Vache 

MARCILLAC 
Le Domaine de Laurens - Propriétaire
"Un dimanche sous un cerisier" Vin de pays 

Vin blanc

16.00

16.00

45.50

18.00

20.00

25.00

12.004.50
4.50

9.00

VABRES L'ABBAYE
Domaine de BIAS IGP - ALAZARD
Propriétaire récoltant 

19.00

Verre   37.5cl    50cl   75cl

22.00

Vin rosé

Café

MARCILLAC AOP
Le Domaine de Laurens - Cuvée Eglantine  

Plate ou pétillante

19.50

26.00

            25cl     50cl    75cl

                50cl     1LEaux minerales

Vin en carafe
Réal BI﻿O

19.00

Verre   37.5cl    50cl   75cl

IGP : VIN DE TABLE FRANCAIS 11.5%
Rouge ou Rosé

Expresso, Décaféiné
Thé, Infusion

CÔTES DE MILLAU AOP  
Domaine du Vieux Noyer BIO

AVEYRON

PROVENCE AOP

19.2013.00

4.50 17.00

VABRES L'ABBAYE
Domaine de BIAS IGP - ALAZARD
Propriétaire récoltant 

3.00 5.80 9.00

3.00 5.50

2.00
2.80


